Da poupanca
arenda fixa

Quanto a poupanga esta te custando e o plano para sair
delacom segurancga.

Por Fabio Oliveira - Mentor de Investimentos - @fabio.investe



QUEM ESCREVE

Prazer, eu sou o Fabio

Jatrabalheiso parapagarjuros. Cartao, cheque especial, aquela
sensagao de que o salario acabava antes do més.

Quando finalmente sai das dividas, fizo que quase todo mundo faz:
coloqgueitudo na poupanca. E ainda cainum titulo de capitalizacdo que o
gerente me ofereceu como se fosse investimento.

Foi ai que resolvi estudar de verdade: dezenas de livros, umMBAem
Finangas e Mercado de Capitais e muita pratica com o meu proprio
dinheiro.

Casado com a Michele e pai da Olivia: é por elas que levo dinheiro a
sério.

"Ninguém cuida melhor do seu dinheiro do que vocé,
bem orientado."

Invisto desde 2012 e hoje acompanho de perto pessoas no Brasile no
exterior. Nao vendo produto financeiro e nao ganho comissao de
banco. Escrevi este guia para vocé nao perder os anos que eu perdi.

2012 +100 MBA

INVESTINDO DESDE ALUNOS FINANCAS E MERCADO DE

CAPITAIS



A CONTA QUE NINGUEM TE MOSTRA

Quanto a poupanca estate custando?

Nao € sobre arriscar mais. E sobre parar de aceitar menos com amesma
seguranga.

R$1.000 guardados por1ano
Renda fixa segura (titulo do governo), ja descontado o imposto R$1 105,20

Poupanca R$1.082,77

Rendimento de R$ 105,20 contra R$ 82,77: quase 30% a mais, No mesmo prazo.

Eem 5,10 ou 30 anos?

Quanto mais tempo, maior a diferenga. Me chame no WhatsApp que eufaco a
simulagao oficial com o seu valor e o seu prazo.

Fontes: simulador oficial do Tesouro Direto (projegéo de 12 meses com Selic média de 13% ao ano, liquido de imposto e taxa de
custddia) e Calculadora do Cidadao do Banco Central (poupanga: rendimento dos Ultimos 12 meses, 8,28%). Consultados em
outubro de 2026. Simulagao ilustrativa. Nao € promessa de rentabilidade.



O MITO DA POUPANCA

Seguranca nao significarender pouco

A maioria das pessoas fica na poupanga por medo de perder dinheiro.
O medo ¢ legitimo. Aconclusao € que esta errada.

Por que a poupanca parece O que ninguém te conta
segura Existem aplicacdes com protecéo
E conhecida, facil, estd no app do parecida ou até maiore que
banco e ndo cobraimposto. rendem mais, mesmo depois do
Ninguém precisa te explicar nada. imposto. Elas so ndo costumam

seras primeiras que aparecemno
app do banco.

As duas protegoes que vocé precisa conhecer

¢ Garantiado FGC: muitas aplicacdes de banco sdo cobertas até R$ 250 mil
por CPF e porinstituicao, igual a poupanca.

+ Titulos do governo: vocé empresta para o proprio governo federal,
considerado o devedor mais seguro do pais.

Ou seja: da para teramesma seguranga e um rendimento maior. O que
muda é saber escolher. Eisso que vocé vai ver nas proximas paginas.

Limite do FGC conforme as regras vigentes em outubro de 2026.



AUTODIAGNOSTICO - 2 MINUTOS

Em que fase voceé esta?

Responda com sinceridade. Pare na primeira perguntaem que a

resposta fornao: essa € a sua fase.

@ Estou sem dividas caras?

Cartao rotativo, cheque especial, empréstimo pessoal.

@ Tenho umareserva paraimprevistos?

De 6 a12 meses do meu custo de vida, que posso resgatarno mesmo
dia.

Meu dinheiro esta fora da poupanca?

Em aplicagcdes que rendem mais com seguranga parecida.

Sei por que escolhi cadainvestimento?

E sei o prazo e o objetivo de cada um.
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Acompanho tudo comregularidade?

Sem pular de dicaem dicanem esquecer o dinheiro parado.
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SEU RESULTADO

As 4 fases do seu dinheiro

-I Apagando incéndio

Osjuros das dividas comem o seu salario. Nenhum investimento

FASE rende mais do que o juro do cartao cobra. A prioridade é sair
daqui.
2 Sem colchao
As contas estdo emdia, mas qualquerimprevisto vira divida de
FASE

novo. Areservavem antes de qualquerrentabilidade.

3 Seguro, mas perdendo

Vocé guarda dinheiro, eisso ja € 6timo. Mas ele esta onde rende

FASE z 0 , q .
menos. E aqui que estad a maior parte das pessoas e o maior
ganho facil.

4 Investindo no escuro
Vocéjainveste, mas porindicagao, video ou palpite. Faltaum

FASE

plano que junte tudo e faga sentido para os seus objetivos.

Na proxima pagina esta o plano de 3 passos da sua fase.



O PLANO - FASES 1E 2

Primeiro, abase

Fase1: Saindo das dividas

G Liste todas as dividas
Valor, juros ao més e parcela. Ver tudo num lugar so ja tira metade do peso.

a Ataque a mais cara primeiro
Cartaorotativo e cheque especial vém antes de tudo. Negocie: bancos
costumam aceitar trocar divida cara por uma mais barata.

a Corte o que alimenta a divida
Semresolver acausa, elavolta. Foi assim que eu saiem menos de um ano.

Fase 2 - Montando areserva

ﬂ Calcule o seu custo de vida essencial
Moradia, contas, mercado, saude e transporte. Multiplique por 6, ou por 12
se asuarendavaria.

a Escolha o lugar certo
Uma aplicagdo segura, comresgate no mesmo dia e que renda mais que a
poupanga: titulo do governo ou aplicagao de banco sélido com garantia
do FGC.

a Automatize
Programe um valor fixo todo més, logo que o salario cair, ate bater a meta.



O PLANO -

FASES 3 E 4

Depois, fazerrender

Fase 3 - Saindo da poupanca

Separe o dinheiro por objetivo
Reserva, um sonho com data marcada, aposentadoria. Cada objetivo tem
um prazo.

Escolha pelo prazo, nao pela taxa
Dinheiro que pode ser preciso amanha nao vai para aplicagao de longo
prazo. Dinheiro de longo prazo nao fica parado rendendo pouco.

Compare sempre o liquido
Alguns investimentos pagamimposto e outros ndo. O que importa é
guanto sobrano seu bolso no final.

Fase 4 - Organizando a carteira

Coloque tudo numlugar s6
Liste cadainvestimento com valor, prazo e para que ele serve. O que nao
tiver motivo, revise.

Defina a sua divisao
Quanto vai para seguranga, quanto para crescer no longo prazo. Arenda
fixa € abase; orestovemem cima dela.

Pare de pular de galho em galho
Revise a carteira em datas marcadas, ndo a cada noticia ou video novo.



OS 6 ERROS

Os erros que travam o seu dinheiro

01

02

03

04

05

06

Deixar tudo na poupanca

Parece o mais seguro, mas rende menos que opgdes de seguranga parecida.

Escolher so6 pela taxa
Taxa muito acima do mercado costuma ser sinal de alerta: instituicao fragil paga mais

porque precisa de dinheiro. Olhe a saude de quem emite e respeite o limite do FGC.

Resgatar antes da hora
Alguns investimentos de prazo longo podem valer menos se vocé vender antes do

vencimento. Escolha um prazo que vocé consiga cumprir.

Comparar bruto com liquido

Uns pagamimposto, outros ndo. Comparar taxas sem descontar o imposto engana.

Investir semreserva

O primeiro imprevisto obriga a resgatar na pior hora ou a pegar divida cara.

Aceitar a oferta do gerente sem perguntar
Titulo de capitalizagao, previdéncia cara, fundo com taxa alta. Pergunte sempre: quanto

rende, quanto custa e quando posso resgatar?

Na mentoria, a gente escolhe junto o que faz sentido paravocé, sem

cairemnenhum desses.



CHECKLIST

Antes de investir, confira

O

Jatenhoreserva de emergéncia?

Se nao, elavem antes de tudo.

Quem emite é solido?

Instituigdo com lucro consistente e saude financeiraem dia.

Estou protegido?

Dentro do limite do FGC ou em titulo do governo.

O prazo combina com o objetivo?

Dinheiro com data marcada nao vai para aplicagdo mais longa.

Consigo esperar até o vencimento?

Senao, o prego do diapodejogar contra.

Comparei o valor liquido?

Desconte imposto e taxas antes de escolher.

Entendi exatamente o que estou comprando?

Se ndo consegue explicar para outra pessoa, ndo invista ainda.

Dica: tire um print desta pagina e consulte sempre que forinvestir.



PARA QUEM MORA FORA

Ganha em moeda forte? O Brasil paga
bem.

Quem mora fora e deixa o dinheiro parado porla, ou esquecido na
poupanga daqui, perde uma das melhores oportunidades da renda fixa.
Acompanho brasileiros em varios paises, tudo online.

Juros brasileiros

estao entre os maiores do mundo. A renda fixa segura daqui
costuma pagar bem mais do que as aplicagoes
conservadoras dos Estados Unidos, da Europa ou do Japao.

Orendimento € emreais; a variagao do cambio também influencia o resultado final.

"Moro nos Estados Unidos ha alguns anos e sempre tive vontade de investir no
Brasil mas nao sabia poronde comecgar. (..) Hoje ja tenho meus investimentos
rodando 3 e fico tranquilo sabendo que t6 construindo patriménio pros meus
filhos."

Rafael Pampolini - mora nos Estados Unidos



CASAIS E APOSENTADORIA

Dinheiro a dois, e o futuro

Para casais

G Conversem sobre nimeros, nao sobre culpa
Cologuemrenda, gastos e dividas na mesa, sem julgamento.

a Definam objetivos em comum
Casa, filhos, viagem, aposentadoria. Cada um com prazo e valor.

a Combinem o que é de cadaum e o que é dos dois
Um valor para avida a dois e uma parte livre para cada um evita a maior
parte das brigas.

Para quem esta perto de se aposentar

ﬂ Seguranca vem em primeiro lugar
Nao é hora de arriscar o que levou décadas para juntar.

a Pense emrenda, nao so emsaldo
Quanto vocé vai precisar por més? A carteira deve ser montada para pagar
issO.

° Escalone os prazos
Dinheiro disponivel na hora certa, sem precisar vender nada no pior
momento.



QUEM JA ESTUDOU COMIGO

O que dizem meus alunos

"Eu deixava tudo na poupanga porque achava que era o mais seguro. Nem sabia que
tava perdendo dinheiro prainflagao. (...) Hoje eu olho pra tras e penso no tanto de
dinheiro que perdiporignorancia. Recomendo pra qualquer pessoa que aindatana
poupangaachando que tabem."

Anderson E.
AE

Saiu da poupanga

"Vou ser sincero, eu tinha pavor de investir. Achava que ia perder tudo, que era coisa

de genterica, que eunaoia entender. O Fabio explica de um jeito tdo simples que tu
vai pegando confianga aos poucos. (..) Pra quem tem medo, faz o curso que o medo
passa.”

Diego Rocha
DR

Tinha medo de investir

“Jainvestia faziaumtempo mas era tudo no achismo. (...) Depois do curso consegui
montar uma carteira que faz sentido, entendialégica por tras de cada tipo de
investimento e parei de ficar pulando de galho em galho.”

Paulo Vesely
PV
Investia no achismo

Mensagens reais recebidas no WhatsApp, publicadas com autorizagao. A experiéncia de cada pessoa € individual.



MENTORIA DE INVESTIMENTOS

Quer colocarisso em praticacom
acompanhamento?

Este guia mostra o caminho. Na mentoria, a gente percorre junto, por1ano: reserva,
saida da poupanga e carteira organizada, com foco emrenda fixa e uma pontaem ETFs
quando fizer sentido. As decisdes a gente tomajunto.

¢ Analiseinicial da suavida financeira

¢ 2reunidesaovivonoZoom, gravadas

¢ Suporte direto comigo no WhatsApp o ano todo

¢ Planilhas e o Guia de Renda Fixa completo, exclusivo para alunos

¢ Casais: asegundapessoanao paga - Renovacao pelo mesmo valor

QUERO UMA CONVERSA DE APRESENTAGAO

WhatsApp +55 5198033-0533 - @fabio.investe - fabioinveste.com.br

FABIO INVESTE 14 / 15


https://wa.me/5551980330533?text=Ol%C3%A1%2C%20F%C3%A1bio%21%20Li%20o%20guia%20Da%20poupan%C3%A7a%20%C3%A0%20renda%20fixa%20e%20quero%20conversar%20sobre%20a%20mentoria.
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Seudinheiro em boas maos: as suas.

Aviso legal. Material de carater exclusivamente educacional. Nada aqui constituirecomendagao de investimento, oferta ou
consultoria nos termos da regulamentagéo da CVM. Simulagdes e exemplos sao ilustrativos; rentabilidade passada ndo garante

rentabilidade futura. Regras e limites citados (FGC, imposto de renda) refletem as normas vigentes em outubro de 2026 e podem
mudar. © 2026 Fabio Oliveira - Fabio Investe.
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